
                                                          ВВЕДЕНИЕ 
 Абсолютные противопоказания  для занятий подводным плаванием 


- бронхиальная астма
          - эпилепсия

          - тяжелые психические заболевания 

          - миопия (близорукость ) с угрозой отслойки сетчатки

          - гипертоническая болезнь средней и тяжелой степени

         - хронические заболевания внутренних органов средней и тяжелой         
            степени тяжести

         - беременность

..
НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ                                         ПОДВОДНЫХ ПЛОВЦОВ:

КМАС - Всемирная конфедерация подводной деятельности - /CMAS - Confederation Mondiale des Activites Subaquatigues/ 

- PADI - Professional Association of Diving Instructors - Профессиональная Ассоциация подводных инструкторов /США/

- NAUI - National Association Underwater Instructors - Национальная Ассоциация подводных инструкторов /США/

НАПРАВЛЕНИЯ ПОДВОДНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. Подводный туризм

  - погружения на открытой воде

  - подлёдные погружения

  - ночные погружения

  - погружения к затонувшим судам

  - погружения в пещерах

2. Технодайвинг - глубоководные погружения

3. Фридайвинг - свободное ныряние

4. Подводная охота

5. Подводное фотографирование и видеосъемка

6. Подводное ориентирование

7. Подводное скоростное плавание

8. Подводная спортивная стрельба

9. Акватлон (борьба под водой)


