ПРАВИЛА   ПОГРУЖЕНИЯ

1. Перед погружением необходимо выспаться
2. Принимать спиртные напитки и сильнодействующие лекарства накануне и непосредственно перед погружением нельзя
3. При общем недомогании и при наличии насморка погружаться нельзя.

4. Приём  пищи  должен быть не менее чем за 1,5 - 2 часа до погружения (и не должен содержать продукты, вызывающие газообразование в кишечнике - горох, бобы, фасоль, капусту, газированную воду).

5. Сборка и рабочая проверка акваланга
6. Порядок одевания снаряжения:

- гидрокостюм,  боты, закрепить подводный  нож

- грузовой пояс,

- акваланг 

- ласты

- маска,

- перчатки,

- загубник,

7. Погружаться только в паре, необходимо договориться с партнером о курсе следования, о максимальной глубине, о том, как будете держаться под водой относительно друг друга.

8. Перед заходом в воду друг друга осмотреть.

9. О готовности к спуску пловец сообщает поднятием руки или знаком о'кей.

10. Проконтролировать плавучесть (пловец в снаряжении должен иметь небольшую отрицательную плавучесть до 1 кг).

11. На всём протяжении погружения дышать медленно, глубоко, постоянно.

12  Погружаться медленно
13 Делать периодические выдохи в маску через нос для профилактики обжима лица маской.

17. Болевые ощущения в ушах удалять глотанием, либо резким выдохом через нос при зажатом носе указательными пальцами, либо  напряжением передних мышц шеи.

18. Придерживаться горизонтального к поверхности положения тела.

19. Быть в поле зрения более опытного пловца, не отплывать друг от друга дальше 2 метров.

20. В случае потери партнера: производить поиск на глубине 10-15 сек, затем всплыть на поверхность и определить его нахождение по пузырькам выдыхаемого воздуха.

21.Правильно и своевременно подавать сигналы 

22. В аварийных случаях не паниковать, выполнять необходимые действия обдумано, при необходимости всплыть.

23. После открытия резерва или уменьшения запасов воздуха в баллоне до 50 атм. необходимо всплыть (резервный воздух предназначен только для всплытия).

24. Перед всплытием оповестить напарника об этом.

25. Придерживаться бездекомпрессионного времени пребывания на глубине.

26. После длительного пребывания на глубине всплывать, соблюдая режимы декомпрессии.

27. Всплывать со скоростью 7-10 м/мин (не быстрее пузырьков воздуха).

28. Всплывая не задерживать дыхание (выдох длиннее вдоха).

29. При пребывании на глубине более 10 метров необходимо выполнить остановку  безопасности  на 5  метрах в течение 3 минут.

30. При всплытии на глубине 2-3 метра остановиться, осмотреться  и всплыть с вытянутой вверх рукой.

31. После всплытия на поверхность надуть компенсатор плавучести  
