ПЕРЕГРЕВАНИЕ

Перегревание - это патологическое состояние, возникающее в результате длительного пребывания в гидрокостюме на берегу в ожидании спуска под воду в тёплое время года. Возможно перегревание и под водой - при плавании в гидрокостюме в очень теплой воде.

Патогенез: При высокой температуре воздуха обмен веществ в организме ускоряется, соответственно увеличивается теплопродукция. Во избежание перегревания, организм усиливает теплоотдачу. Гидрокостюм препятствует отдаче тепла, что вызывает дисбаланс между теплопродукцией и теплоотдачей. Это ведет к повышению температуры тела, потере организмом жидкости, нарушению обменных процессов и развитию кислородного голодания.

Клиника:

 - чувство жара

 - усиление потоотделения

 - жажда

 - слабость

 - головная боль

 - головокружение

 - тошнота

 - повышение температуры тела до 40 градусов

 - учащение сердцебиения

 - нарушение дыхания
 - потеря сознания 

1-я помощь:

 - снять снаряжение и гидрокостюм

 - отвести пострадавшего в прохладное, защищённое от солнца и открытое для ветра место на свежем воздухе

 - раздеть до нижнего белья

 - обвернуть влажной простынёй /менять каждые 20 минут/

 - уложить, подложив под колени валик

 - положить пузырь с холодной водой или смоченное холодной водой полотенце на голову и шею

 - под колени, в под мышки, в паховые складки компрессы с холодной водой

 - можно обдуть пострадавшего воздухом из аквалангов

 - обильное питьё крепкого прохладного чая или кофе

 - при рвоте повернуть голову набок

 В тяжёлых случаях: 

 - дыхание кислородом

 - при отсутствии дыхания и сердцебиения - искусственная вентиляция лёгких и закрытый массаж сердца 

 - кордиамин 25% 1-2 мл подкожно

- госпитализация

В лёгких случаях признаки перегревания исчезают через 15-20 минут.

Пловец освобождается от погружений на сутки.

Профилактика:

 - в жаркую погоду гидрокостюм одевать непосредственно перед погружением и в тени

 - периодически окунаться в воду в гидрокостюме до погружения.

