ОТРАВЛЕНИЕ УГЛЕКИСЛЫМ ГАЗОМ

Заболевание, возникающее у пловцов, вследствие повышения парциального давления углекислого газа во вдыхаемой газовой смеси выше 1%

Причины:

- зарядка дыхательных аппаратов воздухом с повышенным содержанием углекислого газа

- неисправность регенеративного снаряжения

Патогенез: избыточное поступление углекислого газа в организм приводит к 

- увеличению частоты и глубины дыхания,

- усилению работы сердечно-сосудистой системы: повышается артериальное давление, учащается пульс,

- снижению потребления кислорода в тканях (чем меньше потребляется кислород, тем меньше образуется углекислый газ)

- централизации кровообращения - повышается кровоснабжение головного 

 и спинного мозга, сердца, почек.

При содержании углекислого газа в крови и тканях 3,0 - 3,5% организм ещё справляется, но если концентрация в организме достигает 4,5 - 4,7%, то возникают процессы торможения в коре головного мозга и угнетение защитных реакций.

Кратковременное поступление воздуха с высоким содержанием углекислого газа менее опасно, чем длительное вдыхание меньших концентраций.

Клиника: 

Общетоксические симптомы: головокружение, головная боль, шум в ушах, тошнота, рвота, слабость ( рСО2 0,03 атм.,3% )

Патогномоничные симптомы: одышка, чувство жара, повышенное пото- и слюноотделение ( рСО2 0,06 атм.,6% )

В тяжёлых случаях: апатия, дремотное состояние, судороги на выдохе.

В наркотической стадии отравления судороги ослабевают, отмечается поражение ЦНС: урежение дыхания, заторможенность и глубокий наркоз.

Смерть наступает от паралича дыхательного и сосудодвигательного центров (0,08 атм.,8%).

1-я помощь и лечение:

При первых же признаках отравления углекислым газом:

- выход на поверхность,

- переключение на дыхание атмосферным воздухом (иногда этого бывает достаточно) или на дыхание кислородом 

- по возможности проведение ГБО (дыхание кислородом в барокамере)

- при отсутствии дыхания ИВЛ с кислородом,

- полный покой,

 - согревание,

 - при необходимости анальгетики.

Профилактика:

- контроль за качеством воздуха в баллонах (норма до 0,01 атм.,1%)

- использование только исправного регенеративного снаряжения.

