ОБЖИМ

Местный обжим (обжим лица маской)

Причиной обжима лица является механическое воздействие повышенного давления при быстром погружении на глубину. Действию обжима подвергается часть лица, закрытая маской. С погружением на глубину внешнее давление возрастает, а в подмасочном пространстве остается постоянным. В связи с этим наблюдается прилив крови в подмасочное пространство, кровоизлияние в подкожную клетчатку вокруг глаз, затрудненное дыхание, кровотечение из носа, головная боль, возможна и потеря сознания. 

В случае потери сознания под водой пострадавшего необходимо извлечь из воды, освободить от снаряжения и оказывать помощь как при утоплении. Для остановки носового кровотечения сделать холодный компресс на нос. 

При наличии кровоизлияний в подкожную клетчатку вокруг глаз – консультация окулиста.

Чтобы избежать местного обжима, нужно, погружаясь, делать периодические выдохи через нос в подмасочное пространство для выравнивания давления.

Общий обжим возникает в вентилируемом снаряжении.

Снижение давления в скафандре вентилируемого снаряжения вызывает перемещение крови и лимфы из нижних отделов в верхние части тела, это ведет к расширению сосудов грудной клетки, шеи, лица, внутричерепных сосудов. При очень большом перепаде давления может произойти вдавление водолаза в жесткий шлем с переломом ключиц, ребер и шейного отдела позвоночника.

