
БАРОТРАВМА ПРИДАТОЧНЫХ ПАЗУХ НОСА

- это повреждение слизистой оболочки придаточных  пазух носа, вследствие резкого перепада давления (более 2 м вод. ст.).

 Встречается значительно реже, чем баротравма уха и возникает у пловцов с ринитом, синуситами (гайморитами, фронтитами) и при анатомически плохой проходимости каналов. Механизм аналогичен баротравме уха, может быть и при погружении, и при всплытии.

 * Травма возникает вследствие того, что давление внутри придаточных пазух не успевает (из-за отека слизистой при насморке) уравновешиваться с изменяющимся давлением окружающей среды.

Клиника:

 - сильные ноющие боли в проекции пазух

 - носовое кровотечение

 - головокружение

1-я помощь:

 - галазолин в каждый носовой ход по 1-2 капли

 - при сильных болях - обезболивающее

 - при носовом кровотечении – холодный компресс на нос

 Лечение: у ЛОР-врача

 Профилактика:

 - отстранение от погружений больных с синуситами

 - при появлении болей - подвсплыть на 1-2 м вверх

 - если боль появилась при всплытии, то необходимо приостановить всплытие, опуститься на 1-2 м вниз и сделать вдох носом при зажатом носе.


